
PPrraattoo  ddii  ccaalleenndduullee  ee  aanneemmoonnii    
Memorie di un seminario sulle erbe depurative di Primavera! 

IInniizziiaattaa  ccooll  ssoollee  
EE  ccooll  ttaavvoolloo  aarrrriicccchhiittoo  
DDaallllee  ssppeerraannzzee  ee  ddaaii  pprrooffuummii  
DDaaii  ssaappoorrii  ee  ddaaggllii  ssffiizzii  
LLee  ttoorrttee  
              LLee  bbeevvaannddee  ddii    
                                                MMeelliissssaa  
  
TTaannttaa  vvoogglliiaa  ddii  ssttaarr  bbeennee  
IInnssiieemmee  aa  LLaauurraa  ee  aa  vvooii  
AAii  ffiioorrii  ee  aallllee  eerrbbee  
AAggllii  ooddoorrii  ddeell  ssoollee  ee  ddeeii  pprraattii  
  
QQUUAANNTTEE  EERRBBEE    
                              EE  QQUUAANNTTII  PPRRAATTII  
  
FFaacccciiaammoo  uunnaa  rriicceerrccaa  
DDii  eerrbbee  ddaa  mmaannggiiaarree  
PPeerr  uunn  sseennttiieerroo  sseemmpplliiccee,,  mmaa  iinntteennssoo..  



CCii  rraaccccoogglliiaammoo  nneell  lluuooggoo  
CCii  iissppiirraa  qquueessttoo  ppoossttoo  
TTii  aappppaaiioonnoo  aallbbeerrii  ffiioorriittii,,  
ppiiaannttee  ssaappoorriittee,,  
ggeerrmmooggllii  sseellvvaattiiccii..  
  
LLee  ttoocccchhii,,  
      llee  aassssaaggggii..  
  
LLaauurraa  ttii  ddiiccee::  
  ““CCoonn  llee  cceessttee  rraaccccoogglliiaammoo……..  
ddoobbbbiiaammoo  ppooii  mmaannggiiaarrllee  
  
EE’’  qquueessttoo  iill  nnoossttrroo  cciibboo!!””  
  
EE  nnooii    ““  FFoorrzzaa  ––““  
EE  lleeii    ““  aavvaannttii  aannccoorraa  ““  
““  uunn  ppoo’’  ddii  FFuummaarriiaa  ““  

““ddoobbbbiiaammoo  ppooii  ssttuuddiiaarrllaa””  
  
EE  rraaccccooggllii  TTaarraassssaaccoo    
      EE  SSttrriiccccaappuuggnnii  
        EE  ii  ffrruuttttii  ddeellll’’OOllmmoo  
                                  EE  PPrriimmuullee  ee  VViioollee  
                  EEdd  EErrbbaa  cciippoolllliinnaa  
EE  ppooii  aannccoorraa  EElllleebboorroo  

““  MMAA  NNOO!!  QQUUEELLLLOO  NNOONN  SSII  PPUUOO’’!!  ““  
  
EE  ppooii  LLaauurraa  ccii  cchhiiaammaa  
CCii  iinnvviittaa  aa  sscceennddeerree  ddaall  pprraattoo  
DDii  CCaalleenndduullaa  ee  AAnneemmoonnii..  
NNoonn  aabbbbiiaammoo  ppaarroollee  ppeerr  eesspprriimmeeccii    
EEccccoollii  llii  ttrraa  nnooii  
EEccccooccii  qquuii  iinn  mmeezzzzoo  aaii  ffiioorrii!!  
  
EEccccooccii  ffiinnaallmmeennttee  aa  ttaavvoollaa!!  
QQuuaallccuunnoo  ddiiccee::  ““AAllllaa  ffaacccciiaa,,  ppeerr  ddeeppuurraarrccii!!””  
““  mmaa  cchhii  ssee  nnee  ffrreeggaa””  
  
DDoobbbbiiaammoo  aappppllaauuddiirree  FFiioorreennzzoo  
““QQuuaannddoo  cc’’èè  ppooii  iill  rriittoorrnnoo  aallllaa  mmaatteerriiaalliittàà””    
““  VVaa  bbeennee  iill  vveeggeettaarriiaannoo,,  mmaa  nnoonn  ttrrooppppoo””  
““  ee  ppooii,,  LLuuii,,  FFiioorreennzzoo,,  èè  ddeell  sseeggnnoo  ddeellllaa  VVeerrggiinnee””  
““  IIll  ttiirraammii  ssuuùù  èè  pprroopprriioo  ccoossìì,,  ppiieennoo  ddii  FFiioorreennzzoo””  
““  llee  vvaarriiaannttii  nnoonn  ccii  iinntteerreessssaannoo””  
““TTii  aassssiiccuurroo  cchhee  èè  uunnaa  bboonnttàà!!””  
  
““  mmaa  ttuuttttee  llee  eerrbbee??””  
DDoovvee  ssoonnoo  ffiinniittee??  
LLee  aabbbbiiaammoo  ttuuttttee  mmaannggiiaattee??  
““  CCee  nnee  èè  aannccoorraa……..!!  
ddii  TTiirraammiissùù””  
““  nnoonn  ppuuòò  rriimmaanneerree,,  ooggnnii  ttaannttoo  
ccii  vvuuoollee  qquuaallcchhee  ssaaccrriiffiicciioo..  
UUnn  ppoocchhiinnoo,,  ppeerr  FFiioorreennzzoo,,  lloo  ffaacccciioo!!””  
  



    EE  llee  eerrbbee????  
MMaa  llaa  ppaassttaa  ccoonn  llaa  sseennaappee??  
LL’’aabbbbiiaammoo  mmaannggiiaattaa..  
EE  ll’’iinnssaallaattaa  ccoonn  llee  pprriimmuullee  ee  llee  vviioollee??  
LL’’aabbbbiiaammoo  mmaannggiiaattaa..  
OOrraa  ffaacccciiaammoo  llee  ffrriitttteellllee..  
““IIoo  ppooii  vvaaddoo  aa  ddoorrmmiirree””  
CC’’èè  iill  ccaaffffèè  
““  mmaa  bbaassttaa  
                        iill  ccaannee  èè  ssttaannccoo  
                                              ssii  ssttaa  ssttiirraannddoo””  
““  AAnncchhee  nnooii  SSIIAAMMOO  SSTTAANNCCHHII  ……..ddii  mmaannggiiaarree..  
  
CCii  aassppeettttaa  iill  llaavvoorroo  ddeell  ppoommeerriiggggiioo..  
PPiiaacceevvoollee  llaavvoorroo..  
OOrraa  AANNDDIIAAMMOO  
EE  ccii  ppoorrttiiaammoo  ddiieettrroo  
            TTuuttttoo  
                    SSttaasseerraa  
                                  AA  ccaassaa  
  
QQuueessttaa                    bbeellllaa                          ttaavvoollaa  
LLaa  bbeellllaa  ccoommppaaggnniiaa  
  
MMaatttteeoo  èè  aarrrriivvaattoo  
CChhee  pprroobblleemmaa!!  
TTuuttttoo  vvaa  bbeennee  
LLuuii  hhaa  ffaattttoo  ttuuttttoo  qquueelllloo  cchhee  ddoovveevvaa  ffaarree,,  
ccoommee  ooggnnii  pprraattoo  bbeelllloo  
ccoommee  iill  pprraattoo  ddii  aanneemmoonnii  ee  ccaalleenndduullaa..  
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